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A-1 體育教師職涯進路建議修習課程

‧運動教育學
‧運動解剖學
‧健康與體育概論
‧體育課程設計
‧適應體育概論
‧體育測量與評量
‧體育教材教法(教)

※含系必修21學分

進
階
課
程

‧動作教育 ‧體適能與運動處方
‧運動與營養
‧運動裁判法
‧運動傷害與防護
‧適應體育課程與教學
‧適應性身體活動評估與管理
‧運動技能學習

實
踐
跨
域

‧體育教學實習(一)(教)

‧體育教學實習(二)(教)

跨域選修：
‧潛在課程、比較教育
學校行政、學習評量(教育學系)

※需修畢中等學校師資職前教育專門課程最低50學分

學科

‧田徑(一、二)

‧足球(一、二)

‧桌球(一、二)

‧棒(壘)球(一、二)

‧體操(一、二)

‧武術(一、二)

‧舞蹈(一、二)

‧籃球(一、二)

‧排球(一、二)

‧羽球(一、二)

‧網球(一、二)

‧民俗運動(一、二)

‧手球(一、二)

‧水上安全與救生 (一、二)

術科

學科

學科

‧游泳(三、四)

‧田徑(三、四)

‧足球(三、四)

‧桌球(三、四)

‧棒(壘)球(三、四)

‧體操(三、四)

‧籃球(三、四)

‧排球(三、四)

‧羽球(三、四)

‧網球(三、四)

‧武術(三、四)

‧水域休閒運動 (一、二)

術科

‧游泳(五、六)

‧田徑(五、六)

‧桌球(五、六)

‧棒(壘)球(五、六)

‧籃球(五、六)

‧排球(五、六)

‧羽球(五、六)

‧網球(五、六)

‧飛盤運動
‧拳擊
‧瑜珈
‧高爾夫
‧合球

術科

基礎
課程

A-2 運動指導員/教練 職涯進路建議修習課程

‧運動教練學
‧運動教育學
‧動作教育

※含系必修21學分

進階
課程

‧體能訓練法
‧運動傷害與防護
‧體適能與運動處方

實踐
跨域

跨域選修：
‧領導概論(運動與休閒學院、公民教育與活動領導學系)

‧教練心理學、教練哲學研究(運動競技學系)

※各級運動教練、裁判證照
※另可參考B-1、B-2 (體適能指導員、運科人員) 課程

‧運動裁判法
‧運動技能學習
‧運動技術分析

‧無氧運動的運動處方
‧肌力與體能運動處方設計
‧適應性身體活動評估與管理


