
國 立 臺 灣 師 範 大 學 
體  四                              112 學年度第 2學期預排課表                       112.11.23 

星期 

上課 

時間 

星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 

1 

08:10～09:00 
   

籃球（六） 

施登堯 

本部體育館 

 
2 

09:10～10:00 

3 

10:20～11:10 
高爾夫 

鍾寶弘 

本部金牌講堂 

身體活動與老化 

王宏豪 

本部正 105 

通識時段   
4 

11:20～12:10 

5 

12:20～13:10 
     

6 

13:20～14:10 
 

桌球（六） 

林慶宏 

本部桌球室 

 

有氧律動指導法 

沈淑貞 

本部小韻律房 

 
7 

14:20～15:10 

8 

15:30～16:20 
瑜珈 

洪銀玲 

本部小韻律房 

健康與體育概論 

陳信亨、廖容瑜 

本部正 205 

   
9 

16:30～17:20 

10 

17:30～18:20 

  

 
運動專長訓練(四) 

林靜萍 

本部體 001 
 

A 

18:40～19:30 

運動防護實習（二）(大碩) 

(A-B 節) 

黃昱倫 

本部體 002 

 

█必修 █術科 █科學組選修 █休閒組選修  


