
112.03.14修訂 

 

師資培育生任教專門科目與教育學程專業課程科目學分檢核表 

（108學年度起入學之師培生適用；108學年度取得修習資格之教程生適用） 

 系級： 學號： 姓名：  

體育任教專門課程科目 (50) 

核心領域課程 (6) 體育基本學科知識與理論基礎 (10) 

科目 學分 學年-期 科目 學分 學年-期 科目 學分 學年-期 科目 學分 學期-年 

人體解剖生理學 2  體適能 2  運動生理學 2  體育學原理 2  

健康與體育概論 2  體適能與運動處方 2  運動心理學 2  體育史 2  

運動傷害與防護 2  無氧運動的運動處方 2  運動生物力學 2  運動社會學 2  

備註：此區3科為必修 肌力與體能運動處方設計 2  適應體育概論 2  運動哲學 2  

備註：此區至少修習1科 備註：此區至少修習2科 備註：此區至少修習2科 

身體活動與運動技能師範及指導知能(24) 
科目 學分 學年-期 科目 學分 學年-期 科目 學分 學年-期 科目 學分 學年-期 科目 學分 學年-期 

田徑 
2  

棒(壘)球 
2  

體操 
2  

瑜珈 2 
 

武術 
2  

2  2  2  2  

籃球 
2  高爾 

夫球 
2  舞蹈 

2  
飛盤 2  柔道 2  

2  2  

排球 
2  備註：此區至少修習1科。 民俗 

運動 

2  備註：此區至少修習1科。 備註：此區至少修習1科。 
2  2  

足球 
2  備註：此區至少修習2科上下學期 
2  

羽球 
2  

2  

網球 
2  

2  

桌球 
2  

2  

手球 
2  

2  

備註： 

田徑及游泳為必修上下學期，其

餘科目至少修習5科上下學期 

體育行政與體育社團活動辦理知能(4) 體育課程設計、教學評量(6) 

科目 學分 學年-期 科目 學分 學年-期 

體育行政與管理 2  運動教育學 2  

運動裁判法 2  體育課程設計 2  

休閒活動概論 2  動作教育 2  

體能訓練法 2  體育教學評量 2  

運動訓練法 2  體育測驗與評量 2  

備註：此區至少修習2科 備註：此區至少修習3科 

教育學程專業課程科目 (26) 

教育基礎課程(4) 教育方法課程(8) 教育實踐課程(2) 其他教程課程(12) 

科目 學分 學年-期 科目 學分 學年-期 科目 學分 學年-期 科目 學分 學年-期 

教育概論 2  教學原理 2  教育議題專題 2  其他   

教育心理學 2  班級經營 2  實驗教育 2  其他   

教育哲學 2  學習評量 2  教師素養 2  其他   

教育社會學 2  輔導原理與實務 2  教師專業發展 2  必職業教育與訓練暨生涯規劃 1  

備註：此區任選2科修習 課程發展與設計 2  備註：此區任選1科修習 體育教材教法 2  

教學媒體與運用 2  體育教學實習(ㄧ) 2  

親職教育與親師合作 2  體育教學實習(二) 2  

教育政策與法令 2  
 

備註：此區任選4科修習 



112.03.14修訂 

 

總計 體育任教科目計50學分，教育學程科目計26學分 

 


