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國立臺灣師範大學(受獎助)學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料   填寫日期： 2019/12/20 

中文姓名： 

林婉婷 

英文姓名（姓, 名）： 

Lin, Wan Ting 

臺師大就讀科系所、年級： 

體育學系碩士班二年級 

臺師大學號： 

 

修習國家： 

韓國 Korea 

修習校名： 

漢陽大學 ERICA 校區 Hanyang University (ERICA) 

修習學院： 

藝技體能學院예 체 능 대 학  
修習科系： 

運動科學系생 활 스 포 츠 학 부  
修習期間：2019 年 09 月 ～ 2019 年 12 月 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

Survival Korean Kim, Heajin  3 108-1 

Management of Sports Nam, Sang Back 3 108-1 

    

    

    

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約1500字） 

 

交換前的準備 

 

確認取得校內交換學生的資格後，進行交換學生前有許多的事項需要㇐㇐辦理，

一定要隨時接收郵件確認師大與交換校經辦寄來相關的訊息並且完成相關的要求，以

下以漢陽大學舉例說明： 

1. 第㇐階段主要是在交換校的系統上提出交換申請，並且準備相關的證明文件(在校

英文成績單、存款證明、語言考試證照等)。 

2. 第二階段則是開始與交換校的經辦郵件往返，完成交換校經辦的相關要求。 

3. 第三階段是依照時程提出師大校內交換學生獎學金或是教育部的相關補助。 

4. 第四階段是收到交換校的交換確認函與校方證明文件，開始準備辦理學生簽證、

購買機票、閱讀選課、選宿舍的相關說明。 

5. 第五階段主要是配合交換校的時程開始選課、選擇宿舍房號並完成繳費。交換校

合作的廠商會提供床包組、盥洗用品組、網路卡等選購服務可以自行訂購。 

6. 第六階段則是在開學前㇐日入住宿舍並且參加新生訓練、領取學生證、銀行開戶

並且辦理外國人居留證。之後就是正式開學上課與開學後的選課加退選。漢陽大

學上課並不會打鐘，但是上課㇐定要準時到教室並且遵守相關的規定。 

 

以上的幾個交換階段，以系級交換進行的經驗歷時將近半年，過程中有許多的突

發狀況或是無法理解的事件，比如交換校經辦先是確認了系統交換申請已完成無誤，

之後可能與他校的訪問學生的身分混淆了，不停發信要求重新上系統申請訪問學生。
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又比如已經按照交換校經辦的要求上網登記宿舍，但是宿舍系統卻多日都無法使用，

即使成功選擇了單人房，但是事後交換校又稱宿舍不足單人房登記又被取消。重新申

請雙人房後，即使事先按照交換校要求多匯款了大於宿舍費用，以防止匯款手續費扣

除後金額不足，也收到宿舍辦公室的金額確認函，但是到校後還是可能發生錯誤，各

式各樣無法預期的事件都只能夠耐著性子與交換校的經辦們溝通並且㇐㇐確認。在申

請交換學生的過程當中很感謝運休學院的經辦黃筠小姐的鼎力協助，以及漢陽大學校

方、師⾧與同學們的熱情接待與照顧。 

 

交換生活篇章 

 

食 

入住的學校宿舍創意人才館一共有四家餐廳，學生餐廳每日提供一日三餐，簡餐每餐

費用為韓元三千五百元，其它餐廳尚有韓式食堂、咖啡廳、炸雞店等可以選擇，價格

不一，另有多家餐廳座落於其它建築物，但多數餐廳週末可能休息。 

 

衣 

入住的學校宿舍創意人才館於男生宿舍一樓設有洗衣間，並且在女生宿舍每五層樓設

置洗衣機與烘衣機，費用均為韓元一千元並且需要事先在洗衣間購買洗衣卡。衣服若

不烘乾則可晾曬宿舍房間內窗台的曬衣架。房間並設有衣櫃與抽屜方便收納衣物。 

 

住 

校園內設有郵局、銀行，學校有多棟宿舍，入住的學校宿舍創意人才館為十八層樓的
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建築物，交換學生被安排於十二樓及其它樓層，每間房間都是雙人房並設有單人床

組、書桌、書櫃、衣櫥、冷暖氣及衛浴設備。每個樓層配備有飲水機及垃圾回收分類

箱。一樓設有警衛室並且有學生餐廳、文具店及便利商店等，二樓為宿舍辦公室及簡

易健身房。宿舍住宿一學期的費用為韓元一百一十萬七千元，需要提前申請並匯款。 

 

行 

學校於學期的週間提供密集的接駁車，每日從宿舍與校門口往返於漢陽大學地鐵站及

長途巴士站，此二處附近都有很多商店、餐廳及超市，無論是購物或是用餐都非常方

便。但週末的接駁車相對班次較少，週末若是出門需要更注意接駁車的時間與安全。 

 

育 

運動科學系的英語授課僅有大學的兩門課，一門運動社會學由於人太少開不成，另一

門運動管理的課則有超過三十個人上課，雖說是英語授課的課程，但是外籍生僅有少

數幾位，老師必須不時地將英語內容翻譯成韓語輔助韓國同學學習與了解，韓國同學

經常以韓語應答溝通，與師大的英語授課課程截然不同。 

 

樂 

宿舍一樓設有桌球室與卡拉 OK 房，球類相關的物品可以向宿舍辦公室借用。此外除

了各宿舍的小型健身房，藝技體能學院亦設有較大型的健身房並配備相關器材、各種

球類球場及相關的設備。 
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四﹑照片（如有，請提供）
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他（2019年秋季學期行事曆及語學堂課程說明） 

 

 




