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臺師大鼓勵學生赴境外進修補助學生赴國外修習 

返國後心得報告書 

一﹑學生資料 填寫日期：__08/30____ 

獲補助出國年度： 106學年 第一/二學期 

中文姓名：張雅婷 

 

英文姓名（姓, 名）： 

CHANG YA TING 

臺師大就讀科系所、年級： 

體育系三年級 

臺師大學號： 

 

修習國家： 

韓國 Korea 

修習校名： 

Hanyang University (ERICA)校區 

修習學院： 

藝技體能學院예체능대학 

修習科系： 

생활스포츠학부 

修習期間： 107年 2月    ～ 107年 6月      

護照入出境時間： 

出境： 107年 2月  26日 ▆使用自動通關  

入境： 107年 8月  22日 ▆使用自動通關 
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二﹑修習課程名稱： 

修習課程名稱 任課教授 學分數 研修學季/期 

Gymnastics 남상백 2 106-2 

Table tennis 최영숙 1 106-2 

Soccer 이호열 2 106-2 

Badminton 김만근 1 106-2 

Swimming 박영남 2 106-2 

    

    

    

(表格不足請自行加頁) 
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三﹑心得分享（如學術方面、生活方面、開銷概算等，約 1500字） 

簽證 

  交換生須辦理的簽證為 D-2 簽證，辦理地點在駐台北韓國代表部辦理，辦理前

須事先填寫資料(申請表、入學許可正本、護照影本、2 吋大頭照等)，辦理簽證

不需要額外付費，申請之前漢陽大學有事先請我們繳交財力證明，因此在辦理時

不需要財力證明與學習計畫，基本上簽證給的時間以四個月為準，若要延簽可到

韓國在辦外國人登錄證比較保險。 

學術 

  在學術上我的科系較注重於學科，選課方面剛開始滿心期待可以選擇與自己學

校不同的課程例如:馬術、帆船…等等，有些課程必須得到首爾校區，首爾校區

與 ERICA 校區車程距離的要一小時，開學後與想像中大不相同，也因為這樣的

關係沒有選擇首爾校區的課程，不過在學校中可以看見每位學生都很認真，不管

是學科或術科都一定會出席上課除了比賽例外，術科上老師會要求每位學生繳交

作業(比賽規則、上課心得及與課堂上相關的作業)，這學期印象最深刻的一門課

是桌球，這堂課的老師特別可愛，每堂課會與學生互動，包括做操、收操與學生

切磋比賽，在術科方面或許是因為師範大學注重學術科，在漢陽大學修術科對我

來說顯得輕鬆些。 

語學堂 

  語學堂分為密集班與非密集班，密集班每天上四小時從早上九點開始到下午一

點結束，非密集班是晚上五點半開始到七點結束，我選擇的是非密集班，因為自

己的課程與密集班的時間有卡到，所以選擇非密集班，上第二堂課我選擇退掉非

密集班，之所以退掉的原因是非密集班屬於完全沒學過以及不需要經過分級考試

的學生，來韓國之前知道自己的程度，其中也想加入密集班，不僅可以進步的快

老師也特別親切教導，當漢陽大學交換學生有一項好處，交換一學期可以上密集

班兩次課程，兩學期可以上三次，也就是說別人上語學堂要繳交學費，而你是漢

陽大學交換生全免。 
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  春季班錯過了，我選擇夏季班留下來，剛開始不太習慣語學堂上課模式，老師

全韓授課四個小時可以上完一課顯得進度快速，漢陽大學語學堂注重口語以及寫

作，剛開始寫作對每位同學來說有點困難，跟著上課的進度後一切都習慣了。 

宿舍 

  申請宿舍是韓國的當地時間，登入學校網站點選自己想要的房間及床位，學校

只有給一層的選擇，基本上沒有太多選擇，漢陽大學宿舍有四五棟，我住的是

장의관兩個人一間，基本上給交換生住的都是同一棟留學生例外，宿舍費比我們

學校多兩倍，但也因為價位高生活品質也相當的舒適環境良好，包括有暖氣冷

氣、洗衣機、健身房、便利商店、學生餐廳等等，早上會有清潔阿姨打掃，便利

之餘倒垃圾時應遵守回收分類，讓環境變好也節省清潔人員的辛勞。 

  暑期的宿舍費兩個月 55 萬韓圜，假如要讀暑期語學堂學校會有申請的時間，

在申請時間內申請都來的及，但如果想申請행복관一定要盡快申請到校網上去

搶，행복관是新宿舍也是大家都想住的宿舍，是本科生的話學校就會依照成績去

選，若是語學堂學生幾乎都申請得上，價位也很便宜暑期 38 萬韓圜，建議想在

暑期留下來的同學，可以事先了解宿舍提供的訊息，有疑問可到장의관 2 二樓詢

問，辦公室人員都會替你解答。 

健康檢查 

  基本上台灣人是不需要額外到外面做健康檢查，學校為了讓大家方便在開學幾

天前會請醫院派車到宿舍樓下幫同學照 X 光做基本的健康體檢，除非是學校指

定的國家需要到外面做進一步的檢查，學校的健檢是不需要額外花費的。 

生活、交通 

  學校有校車班次很多很方便，每學期學校會換搭乘表，ERICA 校區偏僻不過附

近的美食也很多，學校很大腳踏車與滑板車是學生使用率最高也是最常見的，學

校搭校車可以到地鐵站、樂天超市，學生最常到中央市區逛街吃飯，晚上很熱鬧

但盡量避免晚上一個人去有點危險，搭地鐵到安山站那裡的水果很便宜可以看到
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幾乎都是中國人跟外國人居多，也盡量避免一個人去逛街吃飯治安不太好，到韓

國剛開始對於吃的方面不太習慣每天都是辣與鹹，當然這裡的物價比台灣高一

些，所以在出發前金錢上必須衡量清楚每天的開銷。 
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四﹑照片（如有，請提供） 

學校代表物 

 
宿舍 
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交換學生之夜 

 
校園慶典 
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櫻花祭 

 

學生餐廳 
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五﹑影音電子檔（如有，請提供） 

六﹑其他 




