
國立臺灣師範大學體育與運動科學系 
學士班學生取得運動專業證照補助辦法 

107年9月12日107學年度第1學期第1次系務會議通過 
108年1月2日107學年度第1學期第3次系務會議修正 

108年6月19日107學年度第2學期體育學系運動專業證照補助審查會議修正 
109年9月11日108學年度第2學期體育學系運動專業證照補助審查會議修正 

109年11月11日109學年度第1學期第2次系務會議修正 
110年2月24日109學年度第2學期體育學系運動專業證照補助審查會議修正 

110年3月3日109學年度第2學期第1次系務會議修正 
110年9月29日110學年度第1學期第1次系務會議修正 

 

第一條 為鼓勵本系取得運動專業技能證照考試，特訂定「國立臺灣師範大學體育與

運動科學系學士班學生取得運動專業證照補助辦法」（以下簡稱本辦法）。 

第二條 補助對象：凡本系學士班在學學生，在校期間取得運動相關專業技能證照者

得以申請。 

第三條 本辦法所稱之運動專業技能證照詳如附表一。 

第四條 補助原則： 

一、取得第三張運動專業證照後予以補助。 

二、各等級補助張數：國際性1張、國內性3張。 

三、第三級證照：補助報名費最高上限新台幣1,200元。 

四、第二級證照：補助報名費最高上限新台幣2,000元。 

五、第一級證照：補助報名費最高上限新台幣3,000元。 

六、國際性證照：補助報名費最高上限新台幣6,000元。 

七、以上各項補助金額均不得超過報名費之50%。 

八、學系或學院協助辦理且已提供補助之證照考試，不在此補助範圍內。 

九、以上各項補助分配，分配順位依序為國際性證照、第一級證照、第二級

證照、第三級證照，惟得相互流用。補助額度視本系經費情形調整並經

證照審查會議通過。 

第五條 申請時間：每年5月15日至5月30日，每學年審查一次，逾期不予補助。 

第六條 申請方式： 

一、書面報名。 

二、申請學生取得運動相關專業證照後，需檢附下列資料乙份，繳交至本系

辦公室。 

（一）申請表 

（二）證照影本 

（三）報名費收據影本 



第七條 本辦法經系務會議通過後發布施行，修正時亦同。 



附表一 

國立臺灣師範大學體育與運動科學系 
學士班學生取得運動專業證照之補助標準表 

 
證照等級 發證單位 證照名稱 

國際性 

國際各單項運動協會 
裁判證 
教練證 

AFAA美國有氧體適能協會 

GROUP EXERCISE INSTRUCTOR  
PERSONAL FITNESS TRAINING  

WEIGHT TRAINING  
MAT SCIENCE  

STEP TRAINING  
KICKBOXING  

American College of Sports 
Medicine (ACSM) 

Personal Trainer 
Group Exercise Instructor 

Exercise Physiologist 
Clinical Exercise Physiologist 

Cancer Exercise Trainer 
Inclusive Fitness Trainer 

Physical Activity In Public Health Specialist 

National Strength and 
Conditioning Association 

(NSCA) 

Certified Strength and Conditioning Specialist (CSCS) 
Certified Special Population Specialist (CSPS) 

Certified Personal Trainer (NSCA-CPT) 
Tactical Strength and Conditioning Facilitator (TSAC-F) 

National Academy of Sports 
Medicine (NASM) 

Certified Personal Trainer (NASM-CPT) 
Corrective Exercise Specialization (NASM-CES) 

Performance Enhancement Specialization (NASM-PES) 

American Council on Exercise 
(ACE) 

Personal Trainer 
Group Fitness Instructor 

Health Coach 
Medical Exercise Specialist 

第一級 

中華民國各單項運動協會 
裁判證 

教練證A級 
大專體育總會 

殘障體育運動總會 
裁判證 

教練證A級 

中華民國運動教練學會 肌力與體能訓練乙級教練證 

臺灣緊急醫療救護協會 中級救護技術員證 EMT2 

教育部 中級國民體適能指導員證 

教育部體育署 運動防護員證 

中華民國水上救生協會 
中華民國游泳救生協會 

救生教練證 



證照等級 發證單位 證照名稱 

第二級 

中華民國各單項運動協會 
裁判證 

教練證B級 
大專體育總會 

殘障體育運動總會 
裁判證 

教練證B級 

中華民國運動教練學會 肌力與體能訓練丙級教練證 

教育部 

初級國民體適能指導員證 
國民體能檢測員 

救生員證 

中華民國健身運動協會 體適能有氧舞蹈指導員證照 

中華民國山岳協會 攀登嚮導 

中華民國紅十字協會 高級急救員證 

臺灣緊急醫療救護協會 初級救護技術員證EMT1 

第三級 

中華民國各單項運動協會 
裁判證 

教練證C級 
大專體育總會 

殘障體育運動總會 
裁判證 

教練證C級 

中華民國聽障者體育運動協會 聽障運動教練證 

中華民國智障者體育運動協會 全國特殊奧林匹克C級教練證 

中華民國健身運動協會 

C級體適能健走指導員 
C級體適能健身指導員 

樂齡運動指導員 
休閒養生運動指導員 

中華全民運動健康管理協會 C級健身教練 

臺灣運動傷害防護學會 
台灣肌能系貼紮協會 
中華肌內效協會 

臺灣專業運動防護員協會 

運動急救員證 
肌能系貼紮技術認證操作者(CKTP) 

A、B、C級肌內效認證 
甲、乙、丙級運動傷害防護員證 

中華民國山岳協會 
登山嚮導 

攀岩CB Test 
C級運動攀登教練 

縣市政府消防局 
臺灣急救教育推廣與諮詢中心 

CPR 證照 
CPR+AED 基本救命術 

  



國立臺灣師範大學體育與運動科學系 
學士班學生取得運動專業證照補助申請表 

 
申請日期:   年  月  日 

系級  姓名  學號  

連絡電話  E-mail  

前兩張證照名稱 
(請檢附證照影本) 

一、                               年      月      日 

二、                               年      月      日 

報名考試種類 
(請檢附證照影本) 

一、 國際性證照： 

                (名稱) 

二、 第一級證照： 

                (名稱) 

三、 第二級證照： 

                (名稱) 

四、 第三級證照： 

                (名稱) 

◆發證日期為申請截止日前一年內方可申請 

發證時間       年      月      日 

報名費用 新台幣          元 

申請人簽章 經費補助單位承辦人 

  

國立臺灣師範大學體育與運動科學系蒐集您的個人資料時，如有欄位未填寫，則可能對您的報

名費補助申請作業有所影響。如欲行使其他個人資料保護法第 3 條的當事人權利，請洽本系

辦公室。 
本人已詳細閱讀上列告知事項且完全明瞭其內容。 
 
 

簽名：                  

 


