
自由選修（33）

學科（15）
‧體育學原理
‧人體解剖生理學
‧體育史
‧體育行政與管理
‧運動生理學
‧運動心理學
‧運動生物力學
‧體育專業服務(1)

術科（6）
‧游泳(4)

‧體適能(2)系
必
修

（21）

通識課程（28）
（語文通識‧通識）

初階服務學習

大學共
同必修
（28）

職涯
發展

運動科學：
‧體能訓練類
‧體適能檢測
‧運動防護
‧運動器材研發
‧其他相關領域

運動經營與管理類：
‧體育行政
‧運動行銷
‧運動場館經營
‧運動經紀
‧運動俱樂部
‧其他相關領域

系
選
修

（46）

◎師資培育生修課規定：
A.上表非球類術科至少一項修完(一)(二)，
球類術科至少兩項修完(一)(二)，共12

學分。
B.另選修本系課程34學分，其中至少應包
含術科24學分，且有兩項術科修完
(三)(四) 。

◎非師資培育生修課規定：
A.上表非球類術科至少一項修完(一)(二)，
球類術科至少兩項修完(一)(二)，共12

學分。
B.另選修本系課程至少34學分。

體育與運動科學系課程地圖（110學年度入學起適用：114級起適用）

學分
學程

‧運動傷害防護學分學程
‧戶外探索領導學分學程

考證
模組

‧肌力與體能訓練課程模組
‧運動傷害防護課程模組

‧田徑‧體操‧武術‧舞蹈 4選1

‧籃球‧排球‧足球‧羽球 7選2
‧網球‧桌球‧棒（壘）球

運動教育類：
‧各級學校教職
‧各項運動教練
‧各項運動指導員
‧其他相關領域


