
課程日程表 

時間  課程主題 課程摘要 講師 

13:40-14:00 
電子化傷病紀錄系統 
之目的與效益 

• 傷病紀錄的重要性 
• 過去紙筆記錄遇到的困難與挑戰 

黃昱倫 
張雅婷 

14:00-14:30 運動防護組織管理 
• 如何存取運動員的資料，且保障運
動員的隱私 

• 運動防護工作日常管理 

黃昱倫 
張雅婷 

14:30-14:40 休息 

14:40-15:40 
模擬案例實際操作 (一)： 

運動員受傷 

• 如何使用電子化 SOAP note 進行
傷害紀錄 

• OSIIC code介紹 
• 腦震盪評估工具與追蹤 
• 醫療轉介 
• 傷後訓練課表安排 
• 透過評估量表追蹤運動員的恢復 

黃昱倫 
張雅婷 

15:40-15:50 休息 

15:50-16:20 
模擬案例實際操作 (二)： 

運動員生病 

• 如何使用電子化 SOAP note 進行
疾病紀錄 

• 疾病後處置安排 
• 透過評估量表追蹤運動員的恢復 

黃昱倫 
張雅婷 

16:20-17:00 
運動防護數據應用實務： 
以數據回應臨床需求 

• 使用系統產生報告與教練溝通 
• 了解隊伍年度傷病分佈，進行下一
年度資源分配 

• 計算與應用訓練負荷指標 
• 回顧年度工作成果 

黃昱倫 
張雅婷 

17:00 活動結束 

 


