
國立臺灣師範大學「體育行政高考輔導班」專案計畫 

一、計畫主持人：鄭志富 特聘教授、林玫君 學務長 

二、計畫負責助理：林歆媛（體碩二） 

三、計畫期程：115年 3月 1日至 115年 6月 30日止 

四、計畫目的： 

    近年本系正式更名為「體育與運動科學系」，課程發展方向逐漸轉型，呈現更加

全面的特色，不僅致力於培育具備專業素養的體育師資生，亦著眼於培育多元領域

的專業人才。隨著體育署於 2025年成立「運動部」，其升格與職能擴大預示著體育

行政人力需求的顯著增加。 

為協助本系學生投入公職領域，希望借助本校（系）資源組成「體育行政高考

輔導班」，系統性方式培育未來具政策規劃與執行能力的體育行政專業人才。 

五、計畫說明： 

本計畫於 114 年首次開班，共 22 名學員參與，其中 3 名正額錄取。顯示本班

對提升學生備考方向、應試能力與學習動機具實質成效。為延續辦理成果並回應學

生需求，今年擬持續開設高考輔導班，協助學生掌握備考重點與策略。為確保課程

輔導的品質，本次輔導班預計招收至多 30位本系學生，每人須繳 1000元保證金，

課程出席率須達 80%後會退回，未達 80%者其保證金做為本輔導班行政費用。 

本計畫將於 7月高考前開設為期四個月的密集式輔導班，每週安排兩次實體課

程，每次 3小時。課程針對體育行政高考科目，邀請各科專長教師進行 1至 2堂課

程輔導，內容涵蓋考科重點整理、考題分析與講解，以及考前總複習等重點項目。

此外，計畫將安排 1名本系碩士班學生擔任計畫助理，協助處理輔導班的行政與聯

繫作業，確保計畫順利運行並具長期推動的成效。 

六、考試科目與講師名單： 

 科目名稱 預計講師名單 

1 國文 賴貴三 老師（本校國文學系教授） 

2 英文 陳純音 老師（本校英語學系教授） 

3 法學知識（憲法、法學緒論） 
林思宇 律師 

4 行政法 

5 世界體育史 林玫君 老師（本系教授） 

6 體育行政與管理 鄭志富 老師（本系教授） 

7 運動社會學 湯添進 老師（本校休旅所教授） 

8 運動自然科學（運動心理學） 季力康 老師（本系教授） 

9 運動自然科學（運動生理學） 王鶴森 老師（本系教授） 

10 運動自然科學（運動生物力學） 相子元 老師（本校競技系教授） 



七、課程時間表 

1. 每堂課 3小時， 固定晚上 06:30~09:00在體育館三樓教室進行實體授課。 

2. 每週安排兩次課程（週一、週二、週三，配合講師與場地，每週擇 2日進行） 

3. 每個學科安排 1-2堂課程，總共 20堂課程，以下為課程時間表： 

 日期 地點 課程名稱 

1 3月 16日（一） 體 003 體育行政與管理 #1 

2 3月 17日（二） 金牌講堂 運動社會學 #1 

3 3月 30日（一） 體 003 世界體育史#1 

4 3月 31日（二） 金牌講堂 運動自然科學（運動生理學）#1 

5 4月 13日（一） 體 003 國文 #1 

6 4月 14日（二） 金牌講堂 運動自然科學（運動心理學）#1 

7 4月 20日（一） 體 003 英文 #1 

8 4月 21日（二） 金牌講堂 法學知識 #1 

9 4月 27日（一） 體 003 運動自然科學（運動生物力學）#1 

10 4月 28日（二） 金牌講堂 行政法 #1 

11 5月 4日（一） 體 003 運動自然科學（運動生物力學）#2 

12 5月 5日（二） 金牌講堂 運動自然科學（運動生理學）#2 

13 5月 11日（一） 體 003 英文 #2 

14 5月 12日（二） 金牌講堂 運動社會學 #2 

15 5月 18日（一） 體 003 世界體育史 #2 

16 5月 19日（二） 金牌講堂 運動自然科學（運動心理學）#2 

17 5月 25日（一） 體 003 國文 #2 

18 5月 26日（二） 金牌講堂 法學知識 #1 

19 6月 1日（一） 體 003 行政法 #2 

20 6月 2日（二） 金牌講堂 體育行政與管理 #2 

＊重要行事曆：高考報名 3/10-19、4/3-6清明連假、6/15暑假、7/5-7高考  


